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医療関係の手話講座
将来、医療関係に従事するであろう方を対象に簡単な手話のレクチャーを行います。以下のような簡単な手話を使えるだけでも聾者にとってはプラスに働きます。ぜひ覚えて下さい。
◆　入　門　編
· おはようございます／こんにちは／こんばんは／ありがとう／ごくろうさま／すみません
· わかる・わからない／簡単・難しい／好き・嫌い／良い・悪い／大丈夫・ダメ

· 私／あなた／名前／誕生日／住所／家族／職業／車／電車／バス／タクシー／車椅子／時計
携帯電話／パソコン／ジュース／食事／タバコ／酒／紙／本／子供／大人／老人／障害者
◆　基　本　編

· 何かお困りですか？

· 何かお手伝いしましょうか？（お手伝いが必要ですか？）

· 我々は手話を使えません（わかりません）

· 私は少しだけ手話ができます。

· ○○科の△△という看護師さんは手話ができます。

· 申し訳ないですが筆談でお願いします。

· 口話が読めますか？
· おだいじに

· ファックス（ＡＴＭ）はこちらをご利用下さい（こちらにお申し付け下さい）

· 専門用語が多いので、言葉や文字がわからないときは紙に書きましょうか？
· 階段（エレベーター／売店／会計／レントゲン／検査室）はあちらです。

· 受付、会計、待合室、喫煙所、売店、トイレ、ベビールーム、総合案内、薬局、内科、外科、小児科、整形外科、耳鼻科、眼科、婦人科、泌尿器科、皮膚科、神経科、歯科、レントゲン室、検査室、リハビリ室、ナースステーション、診察室、処置室、救急外来、休日受付
· 吐気、嘔吐、痛み、眠気、寒気、めまい、しびれ、風邪、結核、肺炎、貧血、胃がん、肝炎、肝硬変、心不全、糖尿病、腎不全、人工透析、腎移植、血尿、膀胱炎、骨折、リウマチ、
骨粗鬆症、熱傷、虫垂炎、生理、妊娠、じんましん、アトピー、アレルギー、耳鳴り、聴力、中耳炎、難聴、インフルエンザ
· 医師（女医）、看護師、薬剤師、放射線技師、臨床工学技士、理学療法士、臨床検査技師、
言語聴覚士、ＭＳＷ、ヘルパー、クラーク、救急隊
◆　病院にろう者が来ました　～受付編～

· 当院ははじめてですか？
· 紹介状はお持ちですか？

· 本日はどうしましたか？

· 本日は何科を受診なされますか？

· 保険証はお持ちですか？

· 本日は予約がありますか？

· 受付は自動受付機をご利用下さい。

· こちらの待合室でお待ち下さい。

· こちらの問診表にご記入下さい。

· ○○科は□□□にあります。

· 駐車券をお持ちですか？

· お会計は、□□□□円です。
· お薬の処方箋がでていますので、お好きな薬局でお受け取り下さい。

◆　病院にろう者が来ました　～診察室編～

· 体温を測りますのでコレ（体温計）をお願いします。

· 身長と体重を量りますのでこちらへどうぞ。

· 血圧を測りますので、ここに腕を載せて下さい。

· 採血をしますので、腕をまくってここに載せて下さい。

· 検尿します。このカップの、この線まで尿を入れて、トイレの棚に置いてきて下さい。
· 妊娠の可能性はありますか？
· 心電図（脳波、筋電図、超音波）をとりますのでこちらに横になってください。
· どこが痛みますか？

· 症状をおしえて下さい。

· いつからこの症状はでましたか？

· 今、はしかやおたふくにかかっている家族（友達）はいますか？
· 点滴をしますので、トイレに行っておいて下さい。

· 検査のために入院が必要です。

· ＭＲＩを撮ります。ＭＲＩはご存知ですか？

· 診察は終わりました。

· カルテを持って受付へ行って下さい。

◆　病院にろう者が来ました　～薬局編～

· （待合席にて）△△さんですか？お薬の用意ができましたのでこちらへどうぞ。

· 今日は□□種類のお薬が出ています。

· これは痛み止めで、一日３回食後に服用して下さい。

· これは胃薬で、痛み止めを飲んだときに服用して下さい。

· この粉薬はかぜぐすりです。

· この錠剤は食間に服用して下さい。

· このカプセルはビタミンＢが入っています。

· 坐薬の使用法はわかりますか？

· シップが１週間分でています。

· 飲まなかったお薬は捨ててしまって下さい。

· わからないことは電話かファックスでもお問い合わせ下さい。
◆　ろう者が入院します

· 入院の日にはこちらの物をご持参下さい。

· 入院の次の日に手術をします。

· 病室は４人部屋です。

· このボタン（ナースコール）を押すと看護婦が来ます。

· お食事は朝８時、昼１２時、夜６時の三回です。

· 面会時には食堂をご利用下さい。

· 朝６時と昼１時に検温があります。

· 昨日の尿と便の回数を教えて下さい。

· 今日の調子はいかがですか？

· 今夜９時から絶食（絶飲食）です。明日の検査後から食べられます。
◆　面会にろう者が来ました
· ○○さんは□□□病棟の△△△号室にいます。
· 面会時間は昼１時から夜８時までです。

· 今はＣＴを撮りに行っています。１時間位で戻る予定です。

· 今から回診がありますので談話室でお待ち下さい。

· ＩＣＵにはお花は持ち込みできません。

· 病室では携帯電話はご使用にならないで下さい。

· 売店はエレベーターで地下に降りて、右手にあります。

· 患者さんのご病気についてはお答えできません。
◆　会話にチャレンジ

患者：すいません。

受付：なんでしょうか？

患者：熱があるので来たのですが。

受付：当院は初めてですか？

患者：はい。

受付：ではこちらの問診表を後ろの台で記入して、保険証と一緒に持ってきて下さい。

受付：あそこの内科の前でお待ち下さい。カルテを作るので少々時間がかかります。

患者：私は聴こえないので、直接呼びに来て欲しいのですが。

受付：そうですね。では看護師に伝えますので、一緒に来てもらえますか？

患者：ありがとうございます。

看護：今朝は何を食べましたか？

患者：（実際に朝か昼に食べたものを表現して下さい）

看護：今までに大きな病気をしたことはありますか？

患者：交通事故で足を骨折して入院しました。

看護：それはいつ頃ですか？

患者：１５歳の、ちょうど今頃の時期です。２ヶ月入院しました。

看護：そうでしたが。大変でしたね。

医師：ひどい出血ですね。どうしましたか？

患者：自転車で転びました。縫うのですか？

医師：はい。麻酔をかけるので痛みは少ないですよ。消毒の方が痛いかもしれませんね。

患者：かまいません。我慢します。痛いので早く処置してもらえますか。

医師：熱が出たのはいつ頃ですか？

患者：昨日の昼頃です。

医師：のどに痛みはありますか？

患者：昨夜は咳がひどかったです。その頃からのども痛くなりました。

医師：念のため検査をします。レントゲン、血液検査、尿検査。
詳しくは看護師の佐々木さんが説明しますね。

患者：わかりました。佐々木さん、よろしくお願いします。

患者：最近、勉強はついていけないし、友達ともうまくいってないので悩んでいます。

医師：睡眠はとれていますか？まずは軽い薬を使ってみましょうか？

患者：睡眠は不十分です。眠れないことが多々あります。薬とはどんなものですか？

医師：ジアゼパムとかデパスという不安や緊張を取り除く薬です。２週間試してみましょう。

医師：お子さんは風疹ですね。発疹は２～３日で消えるでしょう。

母親：そうですか。後遺症とかは大丈夫ですか？

医師：妊娠中に風疹に罹ると心臓病や聴覚障害になることはありますが今回は大丈夫でしょう。

母親：そうですか。前に本で見たことがあったので気になりました。

薬剤：お薬が３種類出ています。
粉薬とカプセルは一日三回食後に、錠剤は痛いときにお飲み下さい。

患者：わかりました。このカプセルは何の薬ですか？

薬剤：抗生物質です。どの薬も水と一緒に飲んで下さいね。

患者：はい。前に鎮痛剤を水無しで飲んだらお腹が痛くなりました。

医師：何か持病などありますか？

患者：腎不全を患っており、人工透析を受けています。

医師：それはいつからで、どこの病院ですか？

患者：５年前から開始して、広島大学病院へ通っています。

技士：今日はずいぶんと体重が増えていますね。

患者：週末に孫が遊びに来て、息子と３人でちょっと（お酒を）飲みました。

技士：そうですか。楽しかったようですね。けどその分だけ透析は辛いかもしれませんよ。

患者：かまいませんよ。覚悟してきましたから。けど、今日は４時間半でお願いできますか？

技士：わかりました。では血圧を測るので横になってお待ち下さい。

医師：家族に心臓病を持った人は居ますか？

患者：父と祖父は心臓病で亡くなりました。

医師：そうですか。心臓の精密検査が必要ですが、同意しますか？

患者：はい。先生、私はそんなに悪いのですか？

医師：遺伝ということもあるので念のため検査をします。来週の水曜日の午後はいかがですか？

患者：はい大丈夫です。それまでにまた胸が痛かったら来てもいいですか？

医師：もちろんです。夜間ならば救急窓口に言って下さい。
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